
～　こ ぱ ん　～

 

社会福祉法人めぐみの家　工房マナ
TEL/FAX　0476-36-8072

23号：2025年9月発行

✩

毎日暑い日が続いてますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか？

利用者様は、毎日元気に活動しています。

毎号、季節ごとの利用者さんの様子をお知らせする本紙「こぱん」。

今回は、5・6・7・8の活動を振り返って写真でを伝えしていきます。

◆音楽セラピー◆

歌を歌ったり、ピアノをひいたりと週に一度楽

しんでいます。

毎日暑い！夏（5・6・7・8振り返り）

◆5月祭◆

教会の庭で、食事楽しみました。

ちらし寿司、とん汁、など・・・

◆昼食外出◆

6月・7月で、4つの班に分かれて昼食外出に行きました。白井にあるフラットヴィレッジというお店

で、食事も美味しく雰囲気のよいお店でした。

◆とても素敵な笑顔で完食されました。

飲み物も好きなものが選べて皆さん満

足されていました。

◆マナの庭で育てている野菜◆

この他にゴーヤもそだてています。たくさん実をつけています。

◆今年はカラオケが故障していたためできなくてとても残念そうでした。

◆食事は温かいものを用意していただき、広いお部屋でゆっくりとすごせました。

◆お楽しみ外出（さわやかプラザ軽井沢）◆

毎年恒例、お盆期間に登所していただいた皆さんでさわやかプラザ軽井沢にいきました。



～その他商品～

～マナの代表～

高級食パン 1斤 500円
（月・金曜日限定）

【数量限定予約販売】各種別 月・水・金曜日

・3日前までにご注文ください。

・限定数超過の場合はご容赦ください。

【焼き上がり時間】 14：30 ～ 17：00

【ご注文受付時間】 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00

お電話などにて受付しています。

工房マナ 0476-36-8072
HP：https://megumi-no-ie.sakura.ne.jp/

◆クッキータイム◆

◆日ごろの皆さんの様子◆

パン販売のご案内

～その他商品～

●カンパーニュ １コ 400円（月・金曜日限定）

●ソフト食パン １斤 300円（水曜日限定）

社会福祉協議会施設内販売（毎月第３水曜日予定）

●あんぱん各種 １コ100～120円 ほか

◆庭で収穫したジャガイモ◆


